
CONFESSIONS : Les samedi et dimanche une heure avant les Messes.  
(C’est-à-dire à 18 h00 et 9h30). Ou bien, on peut aussi prendre rendez-vous au n° 06 87 00 72 61 
PERMANENCES : Le secrétariat du presbytère d’Urrugne est ouvert tous les mardis et samedis de 10h à 
12h. Tél. 09 51 58 87 52 ou 06 74 26 80 09 e-mail : paroisse.urrugne@gmail.com  
Site paroissiale : www.paroissespo.com  
DEMANDES D’INTENTIONS DE MESSE :  Elles sont à apporter au secrétariat du presbytère ou à 
déposer dans le panier d’offrandes dans une enveloppe avec le nom, prénom de la personne et la date sou-
haitée. Si vous désirez que l’intention soit notée sur la feuille du dimanche prochain, elle doit être donnée 
avant le mercredi. Merci. 

INTENTIONS DE MESSE  

Samedi       19h00  Mattin ZUGARRAMURDI - Xemartin ITXASSA - Fam.SAINT-JEAN 
                               Abbé IRASTORZA - Joseph IRASTORZA - Martta et Gabi IRASTORZA 
                               Françoise DUFAU - Antoine TAVANO - Jean-Michel IBARBOURE 
 

Dimanche   10h30  Catherine TELLECHEA - Jeanne BLANCHET - Martin HARISCAIN  
8 mars                     Michèle PEPEDER - Jeanne GARMENDIA - Robert CAZENAVE  
                                Pierre IRASTORZA - Jacky LISSARDY - Marie-Jeanne ZOZAYA    
                                Marie-Hélène ZOZAYA - Georges PIRON - Françoise ARRIVILLAGA (huit)  
 

Samedi        19h00  Jeanne SAINT ESTEBAN - Edouard VIOLET 
Dimanche    10h30  Gilles MONTEGUDET - Jean COUCHIES - Jean-Marc HALZUET  
15 mars                    Guy FORESTIER - Maria Del Rosario GURRUCHAGA - Liliane TAUZIN 
                                 Marie-Claire IZQUIERDO - Léon ARRAMENDY - Petra JOLLET 

CALENDRIER DE LA SEMAINE  
Dimanche 8 mars : 3ème dimanche de Carême 
 

Du mardi 10 au jeudi 12 mars : 8h30 messe 
 

La messe du mercredi est célébrée à la chapelle d’Olhette 
 

Vendredi 13 mars : (Tous les vendredis de Carême) 
18h15 Chemin de Croix 19h messe 
 

Dimanche 15 mars : 4ème dimanche de Carême, de Lætare 

DELIVRE-NOUS DU MAL !    (prière pour ce Carême) 
Délivre-nous de tout mal, Seigneur, celui que nous faisons et celui qu’on nous fait. 
Délivre-nous de tout mal, Seigneur, celui que nous voudrions faire,  
 celui dont nous rêvons parfois. 
Délivre-nous du mal, Seigneur, celui que nous laissons faire, celui qui nous indiffère. 
Délivre-nous de tout mal, Seigneur, surtout de l’indifférence.   
Délivre-nous du mal, Seigneur, et de toutes ses séductions,  
 de tous ses raisonnements, de toutes ses justifications. 
Délivre-nous de tout mal, Seigneur, celui des paroles qui blessent,  
 celui des lèvres qui mentent. 
Délivre-nous de tout mal, Seigneur, de l’injustice et de la guerre,  
 des abus de toute sorte et des humiliations dont ils sont la porte. 
 
Délivre-nous de tout mal, Seigneur et donne-nous les semences du bien.  
Que nous sachions les faire fructifier et grandir: 
La semence de la paix et de la justice, 
La semence de la vérité et de l’amour, 
La semence de la fraternité et de la joie véritable. 
En un mot, Seigneur, « que ton règne vienne » 
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RASSEMBLéS 
BIHOTZ  BERRITZEKO 

Bihotz berritzeko eguna etorri da, 
 huna Garizuma: guziak biziz alda. 
 

Itzul Jauna ganat, sinets Berri ona, 
entzun nola dagon deika guri Jauna. 
 

Bere idurirat zaitu zu egina; 
zu hoin itsuturik, haren bihotz mina. 

AVEC TOI, NOUS IRONS AU DESERT 
Seigneur, nous irons au désert pour prier, 
Poussés comme Toi par l'Esprit. (bis) 
Et nous goûterons le silence de Dieu, 
Et nous renaîtrons dans la joie. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Nous irons dans la force de Dieu ! 
 

Seigneur, nous irons au désert vers la croix, 
Poussés comme Toi par l'Esprit. (bis) 
Et nous Te suivrons au désert pas à pas, 
et nous porterons notre croix. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Nous vivrons la folie de la Croix ! 

http://www.paroissespo.com


Dieu nous parle 
Lecture du livre de l’Exode (17, 3-7) 

E 
N CES JOURS-LÀ, dans le désert, le peuple, manquant d'eau, souffrit de la soif. Il récrimina contre 
Moïse et dit : " Pourquoi nous as-tu fait monter d’Égypte ? Était-ce pour nous faire mourir de soif avec 

nos fils et nos troupeaux ? " Moïse cria vers le Seigneur : " Que vais-je faire de ce peuple ? Encore un peu, 
et ils me lapideront ! " Le Seigneur dit à Moïse : " Passe devant le peuple, emmène avec toi plusieurs des 
anciens d’Israël, prends en main le bâton avec lequel tu as frappé le Nil, et va ! Moi, je serai là, devant toi, 
sur le rocher du mont Horeb. Tu frapperas le rocher, il en sortira de l’eau, et le peuple boira ! " Et Moïse fit 
ainsi sous les yeux des anciens d’Israël. 
Il donna à ce lieu le nom de Massa (c’est-à-dire : Epreuve) et Mériba (c’est-à-dire Querelle ), parce que les 
fils d’Israël avaient cherché querelle au Seigneur, et parce qu’ils l’avaient mis à l'épreuve, en disant : " Le 
Seigneur est-il au milieu de nous, oui ou non ? " 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (4, 5-42) Lecture brève 

E 
N CE TEMPS-LÀ, Jésus arriva à une ville de Samarie appelée Sykar, près du terrain que Jacob avait 
donné à son fils Joseph. Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, s’était donc assis 

près de la source. C'était la sixième heure, environ midi. Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de 
l’eau. Jésus lui dit : " Donne-moi à boire. " - En effet, ses disciples étaient partis à la ville pour acheter des 
provisions. La Samaritaine lui dit : " Comment ! Toi un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une Samari-
taine ? " - En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. Jésus lui répondit : " Si tu savais le don de 
Dieu, et qui est celui qui te dit : ‘ Donne-moi à boire ’, c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné 
de l’eau vive. "  Elle lui dit : " Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D'où as-tu donc 
cette eau vive ? Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-
même, avec ses fils et ses bêtes ? " Jésus lui répondit : " Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; 
mais celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui donnerai 
deviendra en lui source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. " La femme lui dit : " Seigneur, donne-moi de 
cette eau, que je n’aie plus soif et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. Je vois que tu es un prophète !.... 
Eh bien ! Nos pères ont adoré sur la montagne qui est là, et vous, les Juifs, vous dites que le lieu où il faut 
adorer est à Jérusalem. " Jésus lui dit : " Femme, crois-moi : l’heure vient où vous n’irez plus ni sur cette 
montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père. Vous, vous adorez ce que vous ne connaissez pas ; nous, nous 
adorons ce que nous connaissons, car le salut vient des Juifs. Mais l’heure vient — et c’est maintenant —, 
où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité : tels sont les adorateurs que recherche le Père. 
Dieu est esprit, et ceux qui l’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils doivent l’adorer. " La femme lui dit : 
" Je sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand il viendra, c’est lui qui nous fera con-
naître toutes choses. " Jésus lui dit : " Je le suis, moi qui te parle. " 
Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en Jésus. Lorsqu’ils arrivèrent auprès de lui, ils l’invitèrent à 
demeurer chez eux. Il y demeura deux jours. Ils furent encore beaucoup plus nombreux à croire à cause de 
sa parole à lui, et ils disaient à la femme : " Ce n’est plus à cause de ce que tu nous as dit que nous 
croyons ; nous-mêmes, nous l'avons entendu, et nous savons que c’est vraiment lui le Sauveur du monde. " 

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains (5, 1-2. 5-8) 

F 
RÈRES, nous qui sommes devenus justes par la foi, nous voici en paix avec Dieu par notre Seigneur Jé-
sus Christ, lui qui nous a donné, par la foi, l’accès à cette grâce dans laquelle nous sommes établis ; et 

nous mettons notre fierté dans l'espérance d'avoir part à la gloire de Dieu. Et l’espérance ne déçoit pas, 
puisque l’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint qui nous a été donné. Alors que nous 
n’étions encore capables de rien, le Christ, au temps fixé par Dieu, est mort pour les impies que nous étions. 
Accepter de mourir pour un homme juste, c’est déjà difficile ; peut-être quelqu'un s'exposerait il à mourir 
pour un homme de bien. Or, la preuve que Dieu nous aime, c’est que le Christ est mort pour nous, alors que 
nous étions encore pécheurs. 

PSAUME 94 (95) 
Aujourd’hui ne fermez pas votre cœur, 
Mais écoutez la voix du Seigneur ! 

ACCLAMATION 

Jesu Kristo guri mintza, argi gure bihotza  
 

Gloire au Christ Parole éternelle du Dieu vivant, 

Gloire à Toi, Seigneur.  

SALMOA 94 (95) 
Guziek egun, bihotzez dugun Jauna entzun !  

PRIÈRE UNIVERSELLE    
Emaguzu Jauna bihotz berri,  
Ezar gutan Jauna gogo berri. 
 

Donne-nous, Seigneur,  
Un cœur nouveau, 
Mets en nous, Seigneur,  
Un esprit nouveau. 

Vous ferez cela en mémoire de moi 
SAINDU ! SAINDU ! SAINDUA ! 

Diren guzien Jainko Jauna! 
Zeru-lurrak beterik dauzka zure distirak 

Hozana zeru gorenetan! 
Benedikatua Jaunaren izenean datorrena. 

Hozana zeru gorenetan! 

PROFESSION DE FOI    
Sinesten dut Jauna, sinesten dut. 

Sinesten dut, Jainko Aita botere guzia duena baitan, zeruaren eta 
lurraren kreatzailean.  
Eta Jesu Kristo haren seme bakar, gure Jauna baitan ; zoin kontzebi-
tu baitzen Izpiritu Sainduaren bertutez, sortu zen Maria Birjina ga-
nik, pairatu zuen Pontzio Pilatusen manuaren azpian, kurutzefikatu 
zuten, hil zen eta ehortzi zuten ; jautsi zen ifernuertarat, hirugarren 
egunean jeiki zen bizirik hilen artetik, igan zen zeruetarat, jarria 
dago Jainko Aita botere guzia duenaren eskuinean, handik etorriko 
da bizien eta hilen jujatzerat.  
Sinesten dut Izpiritu Saindua baitan, Eliza katoliko sainduan,  sain-
duen partaliertasunean, bekatuen barkamenduan, gorputzaren piz-
tean, beti iraunen duen bizitzean. Amen. 

ANAMNÈSE 
Zure kurutze eta pizteaz 
Munduaren Salbatzaile zirena, 
Salba gaitzazu, Jesus Jauna. 

ELGARREN OGI 
Elgarren ogi zu zaitugu zu : 
bihotzez dugun bat egin. 
Munduak orai dei egiten du : 
Maitasun gosez hain du min. 
Entzun bai, Jauna, gure baitan sar, 
dezagun maita zurekin : 
Munduak orai dei egiten du : 
Maitasun gosez hain du min. 
  

Fedean azkar xut gabiltzan gaur, 
gu baitan eman zuk indar. 
Lurreko gaitzek ez gaitzaten gal, 
beharko dugu ainitz kar. 
Zu lagun, Jauna, gu norat ez joan, 
maitatuz bai zu, bai elgar. 
Lurreko gaitzek ez gaitzaten gal, 
beharko dugu ainitz kar. 

TA NUIT SERA LUMIERE DE MIDI 
Si tu dénoues les liens de servitude, 
Si tu libères ton frère enchaîné, 
La nuit de ton chemin sera lumière de midi, 
La nuit de ton chemin sera lumière de midi. 
Alors, de tes mains, pourra naître une source, 
La source qui fait vivre la terre de demain, 
La source qui fait vivre la terre de Dieu. 
 

Si tu partages le pain que Dieu te donne, 
Avec celui qui est ta propre chair, 
La nuit de ton amour sera lumière de midi, 
La nuit de ton amour sera lumière de midi 
Alors, de ton cœur, pourra sourdre une eau vive, 
L’eau vive qui abreuve la terre de demain, 
L’eau vive qui abreuve la terre de Dieu. 

COURONNEE D’ETOILES 
Nous te saluons, Ô toi notre Dame, 
Marie, Vierge Sainte que drape le soleil. 
Couronnée d'étoiles, la lune est sous tes pas. 
En toi nous est donnée L'aurore du Salut 
 
1 - Marie Ève nouvelle et joie de ton Seigneur, 
Tu as donné naissance à Jésus le sauveur.  
Par toi nous sont ouvertes, les portes du jardin. 
Guide-nous en chemin, étoile du matin.  
 
2 - Tu es restée fidèle, mère au pied de la croix,  
Soutiens notre espérance et garde notre foi.  
Du côté de ton fils, tu as puisé pour nous,  
L'eau et le sang versés qui sauvent du péché.  

AGUR IZAR EDER 
Agur, izar eder, Birjina maitea 
Agur Ama gozo, zeruko atea (bis) 
  
Zuri Aingeruak berri on emanik, 
Etorri zitzaikun bakea zerutik (bis) 
 
Izan gure Ama, gure deiak entzun 
Zure Semeraino hel-araz ditzazun 
(bis) 


