
Zato Jauna! Beha dago mundua, 
Zorigaitzez hain da hondatua. 

Zato, Jauna ! Zabal otoi ! zerua: 
Etor bedi zure erreinua (ber) 

 

 Zato Jauna !  Nausi baita dirua: 
   Jendea maiz dauka lehertua. 

   Entzun Jauna! Dohakaben oihua: 
   Etor bedi zure erreinua (ber) 

 

Zato Jauna !  Bagabiltza gauez-gau: 
   Ezar gutan fedearen sua. 

   Zato Jauna! Argi-zazu mundu hau: 
   Etor bedi zure erreinua (ber) 

Dimanche 14 décembre 2025  
3ème dimanche de l’Avent A 

Dimanche de la joie - Gaudete 

Voici que j’envoie mon messager 
À l’église, merci 

d’éteindre la sonnerie  
de son portable.  

MESSES ET CELEBRATIONS 
Horaire des messes à l’église :  
Samedi 18h30 - Dimanche : 8h30- 10h30-18h30 
11h chapelle N. Dame de la Paix qu. Du Lac 
Dimanche prochain 21 décembre :  
À l’église : 8h30 -10h30  - 18h30 
11h chapelle Ste Famille - qu Urdazuri 
Cette semaine : Eglise St Jean-Baptiste :   
18h30 Lundi - mardi - mercredi - jeudi -  
vendredi  / Samedi : 8h30 
Laudes : tous les matins à 7h45 à l’église 
Vêpres Tous les soirs après la messe de 18h30 
Confessions à l’église :Samedi de 17h30 à 18h15 
7j/7& 24h/24 : 06 67 99 68 92 (M. le curé)  

ou 06 22 41 19 50 (Abbé Dupin)  
ou 06 20 26 11 81 (Abbé Lesca) 
Adoration : Lundi 15h à 16h30 : chapelle Ste 
Famille / Vendredi 8h à 18h : chapelle St Michel 
Garikoitz 
Prière charismatique : Lundi de 19h à 20h15 : 
chapelle Ste Famille 
Huitaines & 1er ann. :  
Samedi 13 décembre : 18h30 Françoise Saint-
Jean (huitaine) 
Dimanche 14 décembre :  10h30 Julien 
Etchevers (huitaine) 
Dimanche 21 décembre : Etiennette Mouhica 
(1er ann.) ; Fernande Herouard (1er ann.) 

Lecture du livre d’Isaïe 35,1-6a.10 
 

Le désert et la terre de la soif, qu’ils se 
réjouissent ! Le pays aride, qu’il exulte et 
fleurisse comme la rose, qu’il se couvre de 
fleurs des champs, qu’il exulte et crie de joie ! 
La gloire du Liban lui est donnée, la splendeur 
du Carmel et du Sarone. On verra la gloire du 
Seigneur, la splendeur de notre Dieu. Fortifiez 
les mains défaillantes, affermissez les genoux 
qui fléchissent, dites aux gens qui s’affolent : 
« Soyez forts, ne craignez pas. Voici votre 
Dieu : c’est la vengeance qui vient, la revanche 
de Dieu. Il vient lui-même et va vous sauver. » 
Alors se dessilleront les yeux des aveugles, et 
s’ouvriront les oreilles des sourds. Alors le 
boiteux bondira comme un cerf, et la bouche 
du muet criera de joie. Ceux qu’a libérés le 
Seigneur reviennent, ils entrent dans Sion avec 
des cris de fête, couronnés de l’éternelle joie. 
Allégresse et joie les rejoindront, douleur et 
plainte s’enfuient.  
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Debout, resplendis, car voici ta lumière, 
Et sur toi la gloire du Seigneur (bis). 

Lève les yeux et regarde au loin, 
Que ton coeur tressaille d’allégresse. 
Voici tes fils qui reviennent vers toi, 
Et tes filles portées sur la hanche. 

 

Jérusalem, Jérusalem, quitte ta robe de tristesse ! 
Jérusalem, Jérusalem, 

Chante et danse pour ton Dieu ! 
 

Toutes les nations marcheront vers ta lumière, 
Et les Roys à ta clarté naissante (bis). 

De nombreux troupeaux de chameaux te couvriront, 
Les trésors des mers afflueront vers toi, 

Ils viendront d’Epha, de Saba, de Qédar, 
Faisant monter vers Dieu la louange. 
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Je confesse à Dieu tout-puissant, Je recon-
nais devant vous, frères et sœurs,  

que j’ai péché en pensée, en parole, 
par action et par omission ; 

oui, j’ai vraiment péché.  
C’est pourquoi je supplie la 

bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les 
saints, et vous aussi, frères et sœurs, de prier 

pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 

Urrikal, Jauna. Urrikal, Jauna.  
Kristo, urrikal. Kristo, Urrikal.  
Urrikal, Jauna. Urrikal, Jauna  
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Ps. 143 Viens, Seigneur, et sauve-nous ! 

Salba gaitzazu, zato, Jauna ! 
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Ce dimanche 14 décembre :- à 11h chapelle Notre Dame de la Paix, messe en famille avec les 
enfants du catéchisme. 
- Nouvelle rencontre du Groupe St Jean-Paul II pour les 40-60 ans autour de l’abbé de 
Mesmay. 19h45 Vêpres à l'église saint Jean-Baptiste - 20h Enseignement « le don de la Foi » et 
Repas partagé au presbytère. Prière. Contact : Zohra 06 61 33 79 90  
 

Jeudi 18 décembre : de 20h30 à 22h à la salle paroissiale N.D. de la Paix, 15 avenue de la Paix à 
St Jean de Luz, nouvelle rencontre du catéchisme pour adultes  autour de l’abbé de Mesmay 
en présentiel et en visio: https://meet.jit.si/KTadultes  
 

Samedi 20 et dimanche 21 décembre : la délégation de Saint Jean de Luz du Secours 
Catholique vous propose une vente de bougies à la sortie des messes. Soyez remerciés pour votre 
geste qui permettra d’aider au financement des aides aux plus démunis. 

Lecture de la lettre de saint Jacques 5,7-10 

POUR NOËL 2025,  FAITES RAYONNER LA LUMIÈRE DE LA FOI 
 

À l’approche de Noël, nous sommes appelés à relire notre vie à la lumière du Christ. 
La foi n’est pas seulement une conviction : elle est une force vivante, un souffle qui 
nous guide et nous transforme. Elle se révèle dans nos histoires personnelles, dans 

nos épreuves comme dans nos joies, et nous rappelle que Dieu est toujours présent à nos côtés. 
C’est tout le sens de la campagne « Ma force, ma foi » : un chemin qui nous invite à reconnaître l’ac-
tion de Dieu dans nos vies et à laisser grandir en nous la force de la foi. 
Nous vous invitons à la découvrir sur bayonne.maforcemafoi.fr et à méditer, en ce temps de l’Avent, 
à travers un guide à télécharger conçu pour approfondir quatre piliers essentiels de notre chemin 
chrétien : le pardon, la prière, la joie et la foi. 
En cette fin d’année, pour soutenir la mission de l’Église, nous vous invitons à faire un don au Denier 
de l’Eglise. Celle-ci dépend entièrement de la générosité des fidèles. Vos dons sont indispensables 
pour que l’Évangile continue d’être proclamé, que les sacrements soient célébrés, que les plus fra-
giles soient accompagnés et que l’espérance du Christ rayonne dans le monde. 

Flashez ce code 
pour téléchar-
ger la feuille 
paroissiale ➔ 

  Évangile de Jésus Christ selon st Matthieu 
11,2-11 

Messes de Noël à Saint Jean de Luz  
Mercredi 24 décembre :  

− À 17h - st Jean-Baptiste 
pour les familles avec crèche vivante 

− à 18h30 - St Jean-Baptiste 
pour les familles avec crèche vivante  

− À 19h Euskaraz -  (tout en basque) -  
Ste Famille-Urdazuri 

− à Minuit -St Jean-Baptiste 
Jeudi 25 décembre 

−à 8h30, 10h30, 18h30 à  St Jean-Baptiste 

− à 11h  -  Chapelle Ste-Famille - qu. Urdazuri 
 

Confessions à l’église  

− Samedi 20 décembre : 10h à 12h et 17h à 18h 

− Mercredi 24 décembre : 10h à 12h 
Credo in unum Deum,  

Patrem omnipotentem, factorem caeli et terrae, 
visibilium omnium et invisibilium. 

Et in unum Dominum Jesum Christum,  
Filium Dei unigenitum,  

et ex Patre natum ante omnia saecula. 
Deum de Deo, lumen de lumine, 

 Deum verum de Deo vero. 
Genitum non factum, consubstantialem Patri; 

per quem omnia facta sunt. 
Qui propter nos homines et propter  

nostram salutem descendit de caelis. 
- on s’incline  -Et incarnatus est de Spiritu Sancto 

ex Maria Virgine,  Et homo factus est. 
Crucifixus etiam pro nobis sub Pontio Pilato, 

passus et sepultus est. 
… ➔ 
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La paroisse organise un pèlerinage sur les traces des saints François et Claire 
d'Assise, Carlo Acutis (Assise), maison de Nazareth (Lorette) et saint padre Pio (San 
Giovanni Rotondo) du lundi 22 juin au mardi 30 juin en avion. 
1100 € env. en chambre double. (Supplément en simple) Inscription 150 € auprès du secré-
tariat paroissial. 

https://meet.jit.si/KTadultes
bayonne.maforcemafoi.fr


Sanctus, sanctus, Dominus, Sanctus, sanctus, 
Dominus ,Deus sabaoth 

1. Pleni sunt coeli et terra gloria tua. 
Hosanna, Hosanna, in excelsis! 

2. Benedictus qui venit in nomine Domini. 
Hosanna, Hosanna, in excelsis! 

Au soir d’Amour, parlant sans parabole 
Jésus disait : "Si quelqu’un veut m’aimer 
Toute sa vie, qu’il garde ma Parole 

Mon Père et moi viendrons le visiter. 
Et de son coeur faisant notre demeure 

Venant à lui, nous l’aimerons toujours!… 
Rempli de paix, nous voulons qu’il demeure 

En notre Amour!…" (bis) 
 

Vivre d’Amour, c’est te garder Toi-Même 
Verbe incréé, Parole de mon Dieu. 
Ah! tu le sais, Divin Jésus, je t’aime 

L’Esprit d’Amour m’embrase de son feu 
C’est en t’aimant que j’attire le Père 

Mon faible coeur le garde sans retour. 
Ô Trinité ! vous êtes Prisonnière 

De mon Amour!… (bis) 
 

Vivre d’Amour, c’est donner sans mesure 
Sans réclamer de salaire ici-bas 

Ah! sans compter je donne étant bien sûre 
Que lorsqu’on aime, on ne calcule pas!… 
Au Coeur Divin, débordant de tendresse 

J’ai tout donné… légèrement je cours 
Je n’ai plus rien que ma seule richesse 

Vivre d’Amour. Bis) 

Tu es là présent, livré pour nous. 
Toi le tout petit, le serviteur. 

Toi, le Tout Puissant, humblement tu t'abaisses. 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

 

 Le pain que nous mangeons,  
le vin que nous buvons, 

c'est ton corps et ton sang, 
Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton cœur, 

tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 

Par le don de ta vie, 
tu désires aujourd'hui reposer en nos cœurs 

Brûlé de charité, assoiffé d'être aimé, 
tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

 

Unis à ton amour, tu nous veux 
pour toujours ostensoirs du Sauveur, 
En notre humanité, tu rejoins l'égaré, 
tu fais ta demeure en nous Seigneur.  

CHANTS DE COMMUNION 

Izan zaite beti, Jesus maitea, 
Gure bihotzaren Jaun ta Jabea. 

 

Ez da zerurako bertze biderik, 
Jesusen bihotza bezalakorik 

 

Bihotz hori dago beti zabalik, 
Bekatorosentzat  hetsi gaberik. 

 

Gure bihotz ahul, bihotz ttikiak, 
oro handi bitza zure graziak. 

ENVOI 

Zurea duzu 
erregetza,  

Zureak ospe  
ta indarra  

orai eta beti ! 

Gure Aita, zeruetan zirena, 
Saindu izan bedi zure izena, 
Etor bedi zure erreinua. 
Egin bedi zure nahia, 
Zeruan bezala, lurrean ere. 
Emaguzu gaur 
Egun huntako ogia 
Barkatu gure zorrak 
Guk ere gure zorduner 
Barkatzen diegunaz geroz 
Ez gaitzazula utz tentaldian erortzen 
Bainan atera gaitzazu gaitzetik. 

Prière sur les offrandes : Priez, frères et sœurs : que 
mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu 
le Père tout-puissant. / Que le Seigneur reçoive de vos 
mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son 
nom, pour notre bien et celui de toute l’Église. 
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Agnus Dei qui tollis peccata mundi 
Miserere nobis, miserere nobis. (bis) 

Agnus Dei qui tollis peccata mundi 
Dona nobis pacem, dona nobis pacem.  
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Prière Universelle :  
Gure deiak entzun, otoi Jauna ! 

Notre Père, notre Père,  
nous te supplions humblement  
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Anamnèse : 
Zu zira Jauna gure piztea,  

Alleluia ! Alleluia ! 
Aintza zuri hil eta piztu zirena, Amen ! 
Aintza zuri berriz etorriko zira, Amen ! 
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Nos peines : - Nous prions avec la famille de 
Bernadette Martinez 90 ans. qui nous a 
quittés cette semaine.  

1 - Aingeru batek 
Mariari 

Dio graziaz betea 
Jaungoikoaren semeari 
Emanen diozu sortzea. 

 

2 - Jainkoaren nahi 
saindua 

Ni-baitan dadin egina 
Izan nadien amatua 

Bainan geldituz Birjina. 
 

3 - Orduan Berbo  
Dibinoa 

Gorputz batez  
da beztitzen 

Oi, ontasun egiazkoa : 
Jauna gurekin egoiten. 

 

4 - Otoitz zazu  
zure Semea 

Gure Ama amultsua 
Izan dezagun fagorea 

Ardiesteko zerua.  
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Relais Saint Jean-Baptiste :  secrétariat ouvert du 
mardi au vendredi de 9h à 12 h et de 14h à 18h - 

9 rue de l’église 64500 St Jean de Luz.  
Tél. 05 59 26 08 81 paroisseluz@gmail.com 
 Site de la paroisse : www.paroissespo.com 

Voici que l'ange Gabriel  
devant la Vierge est apparu, 

De toi va naître un enfant Dieu  
et tu L'appelleras Jésus. 

De mon Seigneur j'ai tout reçu,  
je L'ai servi jusqu'à ce jour, 

Qu'Il fasse en moi sa volonté  
je m'abandonne à son Amour. 

Et Dieu se fit petit enfant,  
la Vierge Lui donna son corps 

Il connut toute notre vie,  
nos humbles joies et notre mort. 
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Les antiennes de l’Avent 
Les antiennes Ô sont des antiennes qui accompa-
gnent le cantique du Magnificat aux vêpres des 
sept jours qui précèdent Noël, Elles sont ainsi 
nommées parce qu'elles commencent par l'inter-
jection « Ô » adressée au Christ.  

Ô Sagesse, qui es sortie de la bouche du Très-
Haut, atteignant d’une extrémité à une autre extré-

mité, et disposant toutes choses avec force et 
douceur : Viens pour nous enseigner la voie de la 

prudence. 

Ô Adonai, Chef de ton peuple Israël, tu te révèles 
à Moïse dans le buisson ardent et tu lui donnes la 
Loi sur la montagne :Viens, Seigneur, nous déli-

vrer par la vigueur de ton bras. 

Ô Rameau de Jessé, Étendard dressé à la face 
des nations, devant lequel les rois ferment leurs 

bouches, tandis que les peuples t’implorent : 
Viens, Seigneur, nous délivrer, ne tarde plus. 

Ô Clé de David, et Sceptre d’Israël, tu ouvres et 
nul ne fermera, tu fermes et nul n’ouvrira : 

Viens, Seigneur, et arrache de sa prison le captif, qui est 
assis dans les ténèbres et l'ombre de la mort. 

Ô Orient, Splendeur de la lumière éternelle et 
soleil de justice : 

Viens, Seigneur, illuminer ceux qui sont assis 
dans les ténèbres et à l’ombre de la mort. 

Ô Roi de l’univers, et Désiré des nations, pierre 
angulaire qui unifie les deux peuples : 

Viens, et sauve les hommes que tu as formé du 
limon. 

Ô Emmanuel, Notre Législateur et notre Roi, es-
pérance et salut des nations :  

Viens nous sauver, Seigneur, notre Dieu. 

L'acrostiche des qualificatifs christiques, 
« SARCORE », forment en grec l'abréviation de 
« σαρκοσ ορα », « à l'heure de la chair », et à 
l'envers en latin « ERO CRAS », « je serai de-
main », l'ensemble formant donc une référence 
cachée à la fête de l'Incarnation. 

Aujourd’hui, nous célébrons la solennité de l’Imma-
culée Conception de la Bienheureuse Vierge Marie. 
... Saint Augustin dit que « Marie crut donc et ce 
qu’elle crut s’accomplit en elle » (Sermo 215, 4). Le 
don de la plénitude de grâce, dans la jeune fille de 
Nazareth, a pu porter ses fruits parce qu’Elle l’a 
accueilli dans sa liberté, en embrassant le projet de 
Dieu. Le Seigneur agit toujours ainsi : il nous fait de 
grands dons, mais nous laisse libres de les accep-
ter ou non.  Ainsi, cette fête, nous invite aussi à 
croire comme Elle a cru, en donnant notre consen-
tement généreux à la mission à laquelle le Seigneur 
nous appelle.  
Le miracle qui s’est produit pour Marie lors de sa 
conception s’est renouvelé en nous dans le bap-
tême : lavés du péché originel, nous sommes deve-
nus enfants de Dieu, sa demeure et le temple de 
l’Esprit Saint. Et comme Marie, par une grâce spé-
ciale, a pu accueillir Jésus en elle et le donner aux 
hommes, ainsi « le baptême permet au Christ de 
vivre en nous et à nous de vivre unis à Lui, pour 
collaborer dans l’Eglise, chacun selon sa condition, 
à la transformation du monde » (François, Caté-
chèse, 11 avril 2018). Chers amis, le don de l’Im-
maculée Conception est grand, mais le don du 
Baptême que nous avons reçu l’est tout autant ! Le 
“oui” de la Mère du Seigneur est merveilleux, mais 
le nôtre peut l’être aussi, renouvelé chaque jour 
fidèlement, avec gratitude, humilité et persévé-
rance, dans la prière et dans les œuvres concrètes 
de l’amour, des gestes les plus extraordinaires aux 
engagements et aux services les plus ordinaires  

Et resurrexit tertia die, secundum Scripturas,  
et ascendit in caelum,  

sedet ad dexteram Patris. 
Et iterum venturus est cum gloria,  

judicare vivos et mortuos; 
cujus regni non erit finis. 

Et in Spiritum Sanctum, Dominum  
et vivificantem: 

qui ex Patre Filioque procedit;  
Qui cum Patre et Filio, simul adoratur et conglorificatur: 

qui locutus est per prophetas. 
Et unam, sanctam, catholicam 

et apostolicam Ecclesiam. 
Confiteor unum baptisma in remissionem 

peccatorum. 
Et exspecto resurrectionem mortuorum, 

et vitam venturi saeculi. Amen 

et quotidiens, afin que Jésus puisse être connu, 
accueilli et aimé partout et que son salut parvienne 
à tous. Demandons cela aujourd’hui au Père, par 
l’intercession de l’Immaculée, tandis que nous 
prions ensemble avec les paroles auxquelles elle-
même a cru la première. 

PapeLéon XIV Angelus du 8 décembre 2025 

mailto:paroisseluz@gmail.com
http://www.paroissespo.com

