
ÉQUIPE DU ROSAIRE : Thème : « La guérison de Naaman le lépreux»  
Jeudi 19 mars à 18h00 au presbytère. 
 

CONFESSIONS : Les samedi et dimanche une heure avant les Messes.  
(C’est-à-dire à 18 h00 et 9h30). Ou bien, on peut aussi prendre rendez-vous au n° 06 87 00 72 61 
 

DEMANDES D’INTENTIONS DE MESSE :  Elles sont à apporter au secrétariat du presbytère ou à 
déposer dans le panier d’offrandes dans une enveloppe avec le nom, prénom de la personne et la date sou-
haitée. Si vous désirez que l’intention soit notée sur la feuille du dimanche prochain, elle doit être donnée 
avant le mercredi. Merci.  
 

PERMANENCES : Le secrétariat du presbytère d’Urrugne est ouvert tous les mardis et samedis de 10h à 
12h. Tél. 09 51 58 87 52 ou 06 74 26 80 09 e-mail : paroisse.urrugne@gmail.com  

INTENTIONS DE MESSE  

Samedi       19h00  Jeanne SAINT ESTEBAN - Edouard VIOLET - Françoise DUFAU 
                               Jeanine et Michel YRIARTE 
Dimanche   10h30  Gilles MONTEGUDET - Jean COUCHIES - Jean-Marc HALZUET  
15 mars                   Guy FORESTIER - Maria Del Rosario GURRUCHAGA - Liliane TAUZIN 
                               Marie-Claire IZQUIERDO - Léon ARRAMENDY - Petra JOLLET   
                               Amparo EXPOSITO - Intention Particulière 
Samedi       19h00  Claude RENAY - Fam.ETCHEVERRY - Joseph ALCORTA 
                               Jean-Marc ORGOZO (1er anniv) - Joset OLAIZOLA - Jean-Baptiste GOYA 
                               Fam.ITURRIA - Fam.SORONDEGUI 
Dimanche   10h30  Clara et Raphaël IBARRART - Didier DAGUERRE - Âmes du Purgatoire 
22 mars                   Marie-Jeanne ELICHONDOBORDE - Maixan et Jean ARTOLA Oihanburu  
                                Isabelle URBISTONDO - Marie-Hélène GOYA - Martin GOYETCHE  
                                Paquita et Pierre ARAMENDY - Laurent et Jean-Michel ECHEVERRIA  
         Jean-Baptiste DUFAU - Monique, Anne, Patricia FERRARI BROCART 

CALENDRIER DE LA SEMAINE  
Dimanche 15 mars : 4ème dimanche de Carême, de Lætare 
 

Mardi 17 et mercredi 18 mars : 8h30 messe 
La messe du mercredi est célébrée à la chapelle d’Olhette 
 

Jeudi 19 mars : Saint Joseph Messe à 19h 
 

Vendredi 20 mars : (Tous les vendredis de Carême) 
18h15 Chemin de Croix 19h messe 
 

Dimanche 22 mars : 5ème dimanche de Carême 

LES HOMMES REGARDENT L’APPARENCE, MAIS LE SEIGNEUR REGARDE LE CŒUR... 

 
Oui, sans doute, mais nous ne pouvons pas faire autrement. Nos yeux ne voient que 
« l’apparence », ce qui se montre, l’extérieur. Nos yeux, nos oreilles, nos sens ne perçoivent que 
ce qui est ‘sensible’.  Cette parole de l’Ecriture est une invitation à « être vrais ». 
Chacun de nous peut comparé à une fenêtre avec quatre carreaux. Ce que tout le monde connaît 
de nous (publique). Ce que nous savons de nous-mêmes, mais que nous cachons aux autres 
(privé). Ce que nous ignorons sur nous-mêmes, mais que les autres voient (aveugle). Ce que 
personne ne sait de nous-mêmes (inconnu). 
Il y aura toujours une part d’inconnu dans nous-mêmes et dans toutes nos relations. Il ne s’agit 
pas d’être ‘transparents’. Mais, il s’agit de mettre en accord ce que nous sommes et ce que nous 
montrons, ce que nous disons et ce que nous faisons. Il nous arrive d’être frappés par un regard, 
une poignée de mains, un geste, une attitude… Ils disent ce qu’il y a dans notre cœur, avec ou 
sans paroles.  Les évangiles nous rapportent des regards, des réactions, des gestes, de Jésus où 
nous voyons l’amour qui déborde de son Cœur. Lui, qui nous connaît entièrement, qui nous aime 
sans conditions, il nous invite à être vrais envers nous et envers les autres. Cela pourrait être une 
excellente résolution de Carême... 

PAROISSE St-PIERRE DE L’OCéAN 
 

Relais Paroissial St-VINCENt D’URRUgNE 
U r r u Ñ a 
——————————- 

  quatrième dimanche de carême a  
15 mars 2026 

RASSEMBLéS 
ZU, ELIZA 

Zu, Eliza, Kristok bildu jendea, 
Zu, bataioz Kristoren artaldea, 
Zu, denen etxea, Jaunaren Eliza 
Zuri Aintza ! 
 

Bat galbitza, denen adixkide 
Bat bihotza, dena goiko fede : 
Kristo argi eta Kristo bide, zeru alde. 
 

Bat galbitza, Kristo aintzindari, 
Bat bihotza, elgarrekin ari : 
Pitz dezagun haren argi hori munduari. 

OUVRE MES YEUX 
Ouvre mes yeux, Seigneur,  
Aux merveilles de ton amour. 
Je suis l´aveugle sur le chemin :  
Guéris-moi, je veux te voir ! 
 

Ouvre mes mains, Seigneur,  
Qui se ferment pour tout garder. 
Le pauvre a faim devant ma maison :  
Apprends-moi à partager ! 
 

Fais que je marche, Seigneur,  
Aussi dur que soit le chemin. 
Je veux te suivre jusqu´à la croix :  
Viens me prendre par la main !  



Dieu nous parle 
Lecture du premier livre de Samuel (16,1b.6-7.10-13a)  

E 
N CES JOURS-LÀ, le Seigneur dit à Samuel : " Prends une corne que tu rempliras d'huile, et 
pars ! Je t’envoie auprès de Jessé de Bethléem, car j’ai vu parmi ses fils mon roi. " Lorsqu'ils arri-

vèrent et que Samuel aperçut Éliab il se dit : " Sûrement, c’est lui le messie, lui qui recevra l'onction 
du Seigneur ! " Mais le Seigneur dit à Samuel : " Ne considère pas son apparence ni sa haute taille, 
car je l’ai écarté. Dieu ne regarde pas comme les hommes : les hommes regardent l’apparence, mais le 
Seigneur regarde le cœur." Jessé présenta ainsi à Samuel ses sept fils, et Samuel lui dit : " Le Seigneur 
n’a choisi aucun de ceux-là." Alors Samuel dit à Jessé : " N’as-tu pas d’autres garçons ? " Jessé répon-
dit : " Il reste encore le plus jeune, il est en train de garder le troupeau. " Alors Samuel dit à Jessé : 
" Envoie-le chercher : nous ne nous mettrons pas à table tant qu’il ne sera pas arrivé. " Jessé le fit 
donc venir : le garçon était roux, il avait de beaux yeux, il était beau. Le Seigneur dit alors : " Lève-
toi, donne-lui l’onction : c'est lui ! " Samuel prit la corne pleine d’huile et lui donna l’onction au mi-
lieu de ses frères. L’Esprit du Seigneur s’empara de David à partir de ce jour-là. 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean (9,1-41) Lecture brève 

E 
n ce temps-là, en sortant du Temple, Jésus vit sur son passage un homme aveugle de nais-
sance. Il cracha à terre et, avec la salive, il fit de la boue ; puis il appliqua la boue sur les 

yeux de l’aveugle, et lui dit : " Va te laver à la piscine de Siloé "- ce nom se traduit : Envoyé. 
L’aveugle y alla donc, et il se lava ; quand il revint, il voyait. 
Ses voisins, et ceux qui l’avaient observé auparavant – car il était mendiant – dirent alors : 
« N’est-ce pas celui qui se tenait là pour mendier ? » Les uns disaient : « C’est lui. » Les autres 
disaient : « Pas du tout, c’est quelqu’un qui lui ressemble. » Mais lui disait : « C’est bien moi. » 
On l'amène aux pharisiens, lui, l'ancien aveugle. Or, c’était un jour de sabbat que Jésus avait fait 
de la boue et lui avait ouvert les yeux. À leur tour, les pharisiens lui demandaient comment il 
pouvait voir. Il leur répondit : " Il m’a mis de la boue sur les yeux, je me suis lavé, et je vois. " 
Parmi les pharisiens, certains disaient : « Cet homme-là n’est pas de Dieu, puisqu’il n’observe 
pas le repos du sabbat. » D’autres disaient : « Comment un homme pécheur peut-il accomplir 
des signes pareils ? » Ainsi donc ils étaient divisés. Alors ils s’adressent de nouveau à 
l’aveugle : « Et toi, que dis-tu de lui, puisqu’il t’a ouvert les yeux ? » Il dit : « C’est un pro-
phète. » Ils répliquèrent : « Tu es tout entier dans le péché depuis ta naissance, et tu nous fais la 
leçon ? » Et ils le jetèrent dehors.   
Jésus apprit qu’ils l’avaient jeté dehors. Il le retrouva et lui dit : « Crois-tu au Fils de 
l’homme ? » Il répondit : « Et qui est-il, Seigneur, pour que je croie en lui ? » Jésus lui dit : « Tu 
le vois, et c’est lui qui te parle. » Il dit : « Je crois, Seigneur ! »  Et il se prosterna devant lui. 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Éphésiens (5,8-14) 

F 
RÈRES, autrefois, vous étiez ténèbres ; maintenant, dans le Seigneur, vous êtes lumière ; conduisez-
vous comme des enfants de lumière — or la lumière a pour fruit tout ce qui est bonté, justice et 

vérité — et sachez reconnaître ce qui est capable de plaire au Seigneur. Ne prenez aucune part aux acti-
vités des ténèbres, elles ne produisent rien de bon ; démasquez-les plutôt. Ce que ces gens-là font en 
cachette, on a honte même d’en parler. Mais tout ce qui est démasqué est rendu manifeste par la lu-
mière, et tout ce qui devient manifeste est lumière. C’est pourquoi l’on dit : Réveille-toi, ô toi qui dors, 
relève-toi d’entre les morts, et le Christ t’illuminera. 

PSAUME 22 (23) 
Le Seigneur est mon berger : 
Rien ne saurait me manquer. 

ACCLAMATION 

Jesu Kristo guri mintza, argi gure bihotza  
 

Gloire au Christ Parole éternelle du Dieu vivant, 

Gloire à Toi, Seigneur.  

SALMOA 22 (23) 
Jauna dut artzain,  
Ez naiz egonen, beharrean.  

PRIÈRE UNIVERSELLE    
Jauna gure deia,  
Otoi entzun zazu.  
 

Seigneur écoute-nous, 
Seigneur exauce-nous. 

Vous ferez cela en mémoire de moi 
Gure Aita zeruetan zirena, 
Saindu izan bedi zure izena, 
Etor bedi zure erreinua, 
Egin bedi zure nahia, 
zeruan bezala lurrean ere. 
Emaguzu gaur egun huntako ogia ; 
Barkatu gure zorrak, 
Guk ere gure zorduner 
Barkatzen diegunaz geroz ; 
Ez gaitzazula utz tentaldian erortzen ; 
Bainan atera gaitzazu gaitzetik. 

SAINDU ! SAINDU ! SAINDUA ! 
Diren guzien Jainko Jauna! 

Zeru-lurrak beterik dauzka zure distirak 
Hozana zeru gorenetan! 

Benedikatua Jaunaren izenean datorrena. 
Hozana zeru gorenetan! 

PROFESSION DE FOI    
Sinesten dut, sinesten dut. 

Sinesten dut, Jainko Aita botere guzia duena baitan, zeruaren eta 
lurraren kreatzailean.  
Eta Jesu Kristo haren seme bakar, gure Jauna baitan ; zoin kontzebi-
tu baitzen Izpiritu Sainduaren bertutez, sortu zen Maria Birjina ga-
nik, pairatu zuen Pontzio Pilatusen manuaren azpian, kurutzefikatu 
zuten, hil zen eta ehortzi zuten ; jautsi zen ifernuertarat, hirugarren 
egunean jeiki zen bizirik hilen artetik, igan zen zeruetarat, jarria 
dago Jainko Aita botere guzia duenaren eskuinean, handik etorriko 
da bizien eta hilen jujatzerat.  
Sinesten dut Izpiritu Saindua baitan, Eliza katoliko sainduan,  sain-
duen partaliertasunean, bekatuen barkamenduan, gorputzaren piz-
tean, beti iraunen duen bizitzean. Amen. 

ANAMNÈSE 
Zure kurutze eta pizteaz 
Munduaren Salbatzaile zirena, 
Salba gaitzazu, Jesus Jauna. 

OHORE SAN JOSEPERI 
Louons Joseph, l’époux de Marie 

Ohore san Joseperi 
Patroin boteretsuari 
 

Josep, zare Jesusen aita lekukoa 
Bai eta Mariaren espos hautatua. 
 

Zeruan gora zare, oi saindu handia, 
Eliza guziaren patroin berezia. 
 

Zure garbitasuna gizonek balute, 
Bertutetan maitena preza lezakete. 

GURETZAT DUZU, JAUNA… 
Guretzat duzu Jauna, eskaintzen odola, 
Batetara gaitzala, zuk nahi bezala (bis) 
 

«Bai elgar maita, nik hiltzeraino, zuek maitatu bezala.» 
Nik kurutzean, nik aldarean, ixuri dutan odola, 
Bihotz barnetan, erresumetan,  
denak bat bilduz doala. (bis) 
 

«Uzten dautzuet, nere bakea, emaiten nere bakea» 
Bete dezala mahain sainduan guzien bihotz barnea, 
Izan dadin bat, munduz-mundu bat, 
zerurako artaldea (bis) 

VOICI LE CORPS ET LE SANG... 
Voici le Corps et le Sang du Seigneur 
La coupe du Salut et le pain de la Vie 
Dieu éternel Se donne en nourriture 
Pour que nous ayons la Vie éternelle. 
 

Au moment de passer vers le Père, 
Le Seigneur prit du pain et du vin, 
Pour que soit accompli le mystère, 
Qui apaise à jamais notre faim. 
 

Dieu Se livre Lui-même en partage, 
Par amour pour son peuple affamé, 
Il nous comble de son héritage, 
Afin que nous soyons rassasiés. 


