
 

 
 

 
 

Mois de Mars - Mois de St Joseph 
La paroisse a la chance d’avoir une jolie chapelle dédiée à saint Joseph. Elle est  
située au 36 chemin de st Joseph à Saint Jean de Luz. Tout au long du mois de mars, 
elle reste ouverte toute la journée pour les personnes qui souhaitent s’y recueillir.  
Comme chaque année, la messe y est célébrée tous les jeudis du mois de mars à  
8h30, ainsi que le jeudi 19 mars, jour de la solennité de saint Joseph. 
La messe de 18h30 à l’église St Jean-Baptiste est maintenue. 
 

Confessions 
Tous les derniers samedis du mois, confessions à l'église Saint Vincent de Ciboure,  

de 10h00 à 12h00. 

 

Visite aux malades 
Des malades ou des personnes âgées, ne pouvant plus se rendre à l’église, souhaitent recevoir la 
communion ou une visite. Veuillez nous prévenir en téléphonant au presbytère (05 59 47 18 98) afin 
que nous puissions nous organiser pour répondre à cette demande. En cas d'absence, merci de laisser 
un message. 
 

Le Secrétariat du relais paroissial Ciboure-Socoa est ouvert : 
Les lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h45 à 10h30 et le mercredi de 8h45 à 11h45 

Presbytère de Ciboure, 34bis Rue Pocalette.  
Tél. 05 59 47 18 98 - paroisse.ciboure@hotmail.com 

Site paroissial : www.paroissespo.com 
 

 

 

VIE LITURGIQUE 

Dimanche 8 mars : 3ème Dimanche de Carême 

Samedi 7                          Socoa    18h00 Jacques DUBOURG - Emilie et Michel IMAZ - Colette REVELLE 

Odile DOUGNAC - Défunts Famille Gaby DUBERNET 
Lucette TACHAT 

 Dimanche 8                     Socoa 
 

                                        Ciboure 

   9h00 
 

 

 10h30 

 Jean Pierre PERY - Jacques LAFITTE  
 

Victoire LAZCANOTEGUI - Charles LAVIGNE 
 Raphaël FORMEY DE SAINT LOUVENT - Jacqueline NAVARRO 

Les messes de semaine sont célébrées à l'église St Vincent  

Mardi 10                   Ciboure 1 8h30 José ORTIZ 

Mercredi  11             Ciboure  18h30 Jacqueline BOUARD 

 Jeudi 12                     Ciboure     8h30  Joséphine URANGA 

 Vendredi 13              Ciboure 18h30 
 

 18h00 

 Agueda LANUSSE 
 

 Chemin de Croix 

Dimanche 15 mars : 4ème Dimanche de Carême 
 

Samedi 14                    Socoa   18h00 Madeleine SEMERENA - Agnès HARRIET - Danielle LISSARDY 

Dimanche 15                Socoa 
 

                                   Ciboure 

    9h00 
 

  10h30 

Paulette MARTIN 
 

Thérèse KARAS - Liliane CAMPANA - Patrick MIRANDA 

Thérèse BEAUCHAMP - Elisabeth CHARRIERE 

Jean Léon SAINT MACARY 
  

Décès        :  Cette semaine nous avons remis entre les mains du Dieu de tendresse :  

                     Auguste OLAIZOLA.                          Unissons notre prière à celle de sa famille. 

0 

 

Le dernier mot. 
 
 

Quelle est la véritable source de la paix et de la joie ? Qu'est-ce qui donne à notre vie son sens et son avenir ? Voilà 
les questions auxquelles répond l'apôtre Paul dans le passage de la lettre aux Romains de ce dimanche. Ce qu'il 
affirme va à l'encontre de bien des idées reçues. L'essentiel, ce n'est pas ce que nous sommes, ni ce que nous faisons 
ou produisons, mais ce que Dieu nous offre : sa grâce, par définition gratuite, imméritée. "La preuve que Dieu nous  
aime, c'est que le Christ est mort pour nous", affirme l'apôtre. Dieu n'est pas celui que nous croyons : ni juge, ni 
gendarme, ni inquisiteur. Il est notre Père. La grâce est son dernier mot.                                               Jean-Paul Ublborn. 
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        Dimanche 8 mars 2026                      3ème Dimanche de  Carême 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Paroisse 

St Pierre de l’Océan 

    Itsasoko Jondoni Petri  

Ziburu – Zokoa 

Ciboure - Socoa 
 

Chant d’entrée : 
 

 

1 - Seigneur, avec toi nous irons au désert,  
     poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 

     Et nous mangerons la parole de Dieu, 
     et nous choisirons notre Dieu. 
     Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
     nous vivrons le désert avec toi ! 
 

2 - Seigneur, nous irons au désert pour guérir,  
     poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 

     Et tu ôteras de nos cœurs le péché, 
     et tu guériras notre mal. 
     Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
     ô Vivant qui engendre la vie ! 

 

3 - Seigneur, nous irons au désert vers la croix, 
     poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 

     Et nous te suivrons au désert pas à pas, 
     et nous porterons notre croix. 
     Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
     nous vivrons la folie de la Croix ! 
 

********************** 
      Prends pitié de nous, Seigneur. 

R/  Barka, Jauna, bai dolu dugu, 
     Zu hanbat ofentsaturik. 
     Otoi, urrikal zakizkigu, 
     Ostia saindu hortarik. 
  

Aitortzen dugu zaitugula, 
Ainitz eta ainitz laidostatu, 
Zure ongiak ditugula, 
Mila mila bekatuz pagatu. 
 

Salbatzaile guziz saindua, 
Zure kontra gare gu altxatu : 
Hastio duzu bekatua, 
Eta guk bekatua maitatu. 

 

Demande de pardon :  
 

Jésus, Verbe de Dieu, Verbe fait chair par amour pour 

les pécheurs. Kyrie - Christe - Kyrie Eleison. 
 

Jesus, Jainko hitza, haur sortua bekatorosen maitez. 

Kyrie - Christe - Kyrie Eleison. 
 

Jésus, humble de cœur, cœur transpercé par amour 

pour les pécheurs. Kyrie - Christe - Kyrie Eleison. 
 
 

Lecture du livre de l’Exode (17, 3-7) 
 

 
 
 

Psaume 94 : 
 

R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
                  mais écoutez la voix du Seigneur !  
 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le ! 
 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu’il conduit. 

 

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon exploit. » 
 

********************** 
R/ Guziek egun bihotzez dugun Jauna entzun.  
 

1 -  Zatozte, kanta Jainkoari,  
pizten gaituen Harrokari.  
Joan gitzaiola soinuz ari,  
Jaunari denak jauz kantari.  
Zatozte, kanta Jainkoari,  
pizten gaituen Harrokari.  
 

2 -  Zatozte haren otoizteko :  
gauden ahuspez belauniko.   
Jaunak eginak garelako,  
hura dugu bai denek Jainko.   
Gu Jaunarena den jendea,  
eskuz dabilan artaldea.  
 

3 -  Egun agian, zuek egun,  
Jainko Jaunaren deia entzun.  
Ez bihotz gogor, otoi, izan,  
nola Meriban eta Mazan.  
Aitek han gogor egin zuten,  
nik eginer hotz egon ziren. 

 

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains  
(5, 1-2.5-8) 
 

Frères, nous qui sommes devenus justes par la 
foi, nous voici en paix avec Dieu par notre 
Seigneur Jésus Christ, Lui qui nous a donné, par 
la foi, l’accès à cette grâce dans laquelle nous 
sommes établis ; et nous mettons notre fierté 
dans l’espérance d’avoir part à la gloire de Dieu. 

 
 

SI TU SAVAIS 



Emaguzu gaur, egun huntako ogia ; 
barkatu gure zorrak, 

guk ere gure zorduner, 
barkatzen diegunaz geroz ; 

Ez gaitzazula utz tentaldian erortzen, 
                  bainan atera gaitzazu gaitzetik. 
 

Zurea duzu erregetza, 
zureak ospe-ta indarra, orai eta beti. 

 

Fraction du pain : 

Jainkoaren Bildotsa,  
Zuk kentzen duzu munduko bekatua,  
     Urrikal gutaz Jauna. (2)  

          Emaguzu bakea, emaguzu bakea Jauna. 
                  Emaguzu bakea. 
 

Communion :    
 

R/  Voici le corps et le sang du Seigneur, 
      La coupe du salut et le pain de la vie. 
      Dieu immortel se donne en nourriture, 
      Pour que nous ayons la vie éternelle. 
 

Au moment de passer vers le Père, 
le Seigneur prit du pain et du vin, 
pour que soit accompli le mystère, 
qui apaise à jamais notre faim. 
 

Dieu se livre lui-même en partage, 
par amour pour son peuple affamé. 
Il nous comble de son héritage, 
afin que nous soyons rassasiés. 

 

C'est la foi qui nous fait reconnaître, 
Dans ce pain et ce vin consacrés, 
La présence de Dieu notre maître, 
Le Seigneur Jésus ressuscité. 
 

********************** 
      Changeons nos cœurs, revenons vers le Seigneur ! 

 R/ Bihotz berritzeko eguna etorri da. 
      Huna garizuma : guziak biziz alda. 
 

Itzul Jauna ganat, sinets berri ona, 
Entzun nola dagon deika guri Jauna. 
 

Bere idurirat zaitu zu egina ; 
Zu hoin itsuturik haren bihotz mina. 

 

Zure maitez Jauna zaitzu gizon egin, 
Zure adiskide izan ahal zadin. 
 

Envoi : 
 

Aingeru batek Mariari, Dio graziaz betea,                
Jaungoikoaren semeari, emanen diozu sortzea.         
 

R/  Agur Maria, dena grazia, 
     Miresgarria, zoin ederra, 
     Gure bihotza hobenetarik, 
     Garbi garbia, zuk begira. 

 

 

Jainkoaren nahi saindua, ni-baitan dadin egina, 
Izan nadien amatua, bainan geldituz Birjina. 
 

Orduan Berbo Dibinoa,  
gorputz batez da beztitzen, 
Oi, ontasun egiazkoa : Jauna gurekin egoiten. 

 

Otoitz zazu zure semea, gure Ama amultsua. 
Izan dezagun fagorea, ardiesteko zerua. 

 
 
 

Et l’espérance ne déçoit pas, puisque l’amour de 
Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit 
Saint qui nous a été donné. Alors que nous 
n’étions encore capables de rien, le Christ, au 
temps fixé par Dieu, est mort pour les impies que 
nous étions. Accepter de mourir pour un homme 
juste, c’est déjà difficile ; peut-être quelqu’un 
s’exposerait-il à mourir pour un homme de bien. 
Or, la preuve que Dieu nous aime, c’est que le 
Christ est mort pour nous, alors que nous étions 
encore pécheurs. 
 

Acclamation de l’Evangile :   
 
 

Gloire au Christ, sagesse éternelle du Dieu 
vivant, Gloire à toi Seigneur. 
 

Jesu-Kristo guri mintza : argi gure bihotza. 
 

Évangile de Jésus Christ selon St Jean  (4, 5-42) 
 

Profession de foi :  
 

R/ Sinesten dut Jauna, sinesten dut ! 
 

Je crois en Dieu le Père tout-puissant, créateur du 
ciel et de la terre. 
Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre 
Seigneur, qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de 
la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été 
crucifié, est mort et a été enseveli, est descendu 
aux enfers ; Le troisième jour est ressuscité des 
morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de 
Dieu le Père tout-puissant, d’où il viendra juger les 
vivants et les morts.   
Je crois en l’Esprit-Saint, à la sainte Eglise 
catholique, à la communion des saints, à la 
rémission des péchés, à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle. Amen.  
 

Prière des fidèles : 
 

Seigneur, entends la prière qui monte de nos 
cœurs. 
 

Erakuts guri Jauna zure bihotz ona. 
 

Sanctus :  

SAINDU ! SAINDU ! SAINDUA ! 
Diren guzien Jainko Jauna ! 

Zeru lurrak beterik dauzka zure distirak.  
Hozana zeru gorenetan ! 

Benedikatua Jaunaren izenean datorrena.  
Hozana zeru gorenetan ! 

 

Anamnèse : 
 

Hau da sinestearen mixterioa : 
 

Ogi arno hauiek hartzean, 
Zure heriotzea dugu aitortzen,  
Zu, Jauna, etorri artean. 
 

Notre Père : 

GURE AITA, zeruetan zirena, 
Saindu izan bedi zure izena, 

etor bedi zure erreinua, 
egin bedi zure nahia, 

zeruan bezala lurrean ere. 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
  

    



      
 

ANNONCES DE LA SEMAINE                                 

        

Ces Samedi 7 et Dimanche 8 mars : Vente de jonquilles aux portes des églises de Socoa  
et Ciboure, organisée par les membres du Lyon’s club, au profit des enfants atteints de  
cancers et de leucémies. Merci de leur réserver un bon accueil. 
 

Ce Dimanche 8 mars à 10h30 : nous sommes heureux d’accueillir les enfants de la 
catéchèse, ainsi que leurs parents et les catéchistes. Faisons tout pour donner le goût 
de la prière communautaire et de l’Eucharistie aux nouvelles générations.  
 

Ce dimanche 8 mars également est la journée de l’Adoration du Saint Sacrement dans notre 
relais de St Jean de Luz. À l’issue de la messe de 10h30, le Saint Sacrement sera exposé pour  
permettre son adoration de 11h30 à 17h30. Vêpres à 17h30. 
 

"Là où vous êtes, Dieu vous rejoint." Comment pensez-vous pouvoir continuer à former et 
éduquer votre foi à travers le texte de l'Evangile ? 
Tous les mardis de carême, à 18h00, à la salle du parvis de l'église Saint Vincent, Monsieur l'Abbé 

Hernice Austin vous propose, en table ronde, un partage sur l'Evangile du dimanche.  
 

Le Centre Spirituel Jésuite et la paroisse Saint Pierre de l'Océan - Saint Jean de Luz proposent un 
chemin de prière : 
"CE CARÊME, DONNE DU SOUFFLE À TA PRIÈRE ET MARCHE VERS LA LUMIÈRE." 
Les Mardis 10, 17, 24 et 31 Mars, de 14H30 à 16H30 en présentiel (salle Paroissiale Notre Dame de 
La Paix) ou de 20H30 à 22H30 en visio conférence. Inscriptions avant le 1er Mars 2026. 

Vous trouverez toutes informations sur le site paroissial : www.paroissespo.com 
 

L’équipe de Coteaux Païs de Bayonne propose une formation en 7 séances, ouverte  
à tous, soit 7 jeudis de 19h30 à 22h00, à la Maison diocésaine de Bayonne (10 avenue  
Darrigrand). Le thème :  
    Dans l’Eglise de Jésus marcher ensemble avec nos diversités 
                        S’exercer à la conversation dans l’Esprit. 
Le but de la formation est de réfléchir ensemble à tout ce qui nous interroge dans notre  
vie en Église, d’oser partager nos questions les plus profondes pour être en vérité avec  
nous-mêmes. La prochaine rencontre aura lieu le jeudi 12 mars. 

 

Jeudi 12 mars à 18h00 : Formation Permanente à St Jean de Luz, salle de la  
Chapelle Notre Dame de la Paix, sur le thème : " En parcourant l'Evangile de St Jean."  
Responsable : Père Dominique Sentucq : dominique.sentucq@wanadoo.fr  
Tél. 06 30 73 62 26 
 

Catéchisme paroissial pour adultes  
 

Le jeudi de 20h30 à 22h00 tous les 15 jours, en présentiel à la salle paroissiale  
Notre Dame de la paix et en visio : https://meet.jit.si/KTadultes, catéchisme  
paroissial pour adultes par Monsieur le Curé François de Mesmay, sur le thème : 

" La Prière." 
Vous voulez découvrir ou redécouvrir le catéchisme, poser des questions ? Vous  
êtes les bienvenus quel que soit votre niveau. Le cours est ouvert à tous, même 
ceux qui n’ont pas suivi les années précédentes. 
La prochaine rencontre aura lieu le jeudi 12 mars 2026. 

 

L'association Alliance 64 a le plaisir de vous proposer un ciné-échange: 
"Comment insuffler la vie jusqu'au bout ?" 

         Mardi 17 mars à 20h au cinéma le Sélect de Saint Jean de Luz.  

          Projection du film documentaire "A DEMAIN SUR LA LUNE" de  

             Thomas Balmès.  
          suivie d'un échange avec des bénévoles de l'association Alliance 64   
             et des professionnels de santé. 
 

Tous les vendredis de carême, à 18h00,  
aura lieu la prière du Chemin de Croix à l'église Saint Vincent. 
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