
Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux 
Corinthiens (7,29-31) 

Lecture du livre de Jonas (3,1-5.10) 
 

La parole du Seigneur fut adressée de nouveau à Jonas : « Lève-toi, va à 
Ninive, la grande ville païenne, proclame le message que je te donne sur 
elle. » Jonas se leva et partit pour Ninive, selon la parole du Seigneur. 
Or, Ninive était une ville extraordinairement grande : il fallait trois jours 
pour la traverser. Jonas la parcourut une journée à peine en 
proclamant : « Encore quarante jours, et Ninive sera détruite ! » 
Aussitôt, les gens de Ninive crurent en Dieu. Ils annoncèrent un jeûne, 
et tous, du plus grand au plus petit, se vêtirent de toile à sac.  
En voyant leur réaction, et comment ils se détournaient de leur conduite 
mauvaise, Dieu renonça au châtiment dont il les avait menacés.  

 Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (1,14-20) 
 

Après l’arrestation de Jean le Baptiste, Jésus partit pour la Galilée 
proclamer l’Évangile de Dieu ; il disait : « Les temps sont accomplis : 
le règne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et croyez à 
l’Évangile. »  
Passant le long de la mer de Galilée, Jésus vit Simon et André, le frère 
de Simon, en train de jeter les filets dans la mer, car c’étaient des 
pêcheurs. Il leur dit : « Venez à ma suite. Je vous ferai devenir pê-
cheurs d’hommes. » Aussitôt, laissant leurs filets, ils le suivirent.  
Jésus avança un peu et il vit Jacques, fils de Zébédée, et son frère 
Jean, qui étaient dans la barque et réparaient les filets. Aussitôt, Jé-
sus les appela. Alors, laissant dans la barque leur père Zébédée avec 
ses ouvriers, ils partirent à sa suite.  

Credo in unum Deum ! (bis) 
Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, 

créateur du ciel et de la terre,  
de l’univers visible et invisible, 

Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, 
le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles : 

Il est Dieu, né de Dieu, lumière, née de la lumière, 
vrai Dieu, né du vrai Dieu 

Engendré non pas créé, consubstantiel au Père ; 
et par lui tout a été fait. 

Pour nous les hommes, et pour notre salut, 
il descendit du ciel; 

Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie,  
et s’est fait homme. 

Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, 
Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. 

Il ressuscita le troisième jour, 
conformément aux Ecritures, et il monta au ciel; 

il est assis à la droite du Père. 
Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les 

morts et son règne n’aura pas de fin. 
Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la 

vie ; il procède du Père et du Fils. 
Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même 

gloire ; il a parlé par les prophètes. 
Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et apostolique. 
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. 

J’attends la résurrection des morts,  
et la vie du monde à venir. 

Saindu ! Saindu ! Saindua ! Diren guzien Jainko Jauna 
Zeru lurrak beterik dauzka zure distirak 

Hozana zeru gorenetan. 
Benedikatua Jaunaren izenean  datorrena 

Hozana zeru gorenetan. 

Anamnèse : 
Zu zira Jauna gure piztea, Alleluia ! Alleluia ! 

Aintza zuri hil eta piztu zirena, Amen ! 
Aintza zuri berriz etorriko zira, Amen ! 

Ps.24 Seigneur, enseigne-moi  
tes chemins.  

 

Seigneur, enseigne-moi tes voies, 
fais-moi connaître ta route. 

Dirige-moi par ta vérité,  
enseigne-moi,* 

car tu es le Dieu qui me sauve. 
 

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, 
ton amour qui est de toujours. 

Dans ton amour, ne m’oublie pas, 
en raison de ta bonté, Seigneur. 

 

Il est droit, il est bon, le Seigneur, 
lui qui montre aux pécheurs  

le chemin.* 
Sa justice dirige les humbles, 

il enseigne aux humbles son chemin. 
 

Zure bideak erakuts Jauna otoi, 
neri, emazu ere xendren berri  

Prière Universelle :  

Gure deiak entzun, otoi Jauna  
Dieu de tendresse, souviens-toi de nous. 

 Zu, Eliza, Kristok bildu jendea,  
Zu, bataioz Kristoren artaldea,  

Zu, denen etxea, Jaunaren Eliza Zuri Aintza ! 
 

Bat gabiltza, denen adixkide 
Bat bihotza, dena goiko fede : 

Kristo argi eta Kristo bide, zeru alde. 
 

Bat gabiltza, Kristo aintzindari, 
Bat bihotza, elgarrekin ari : 

Pitz dezagun haren argi hori munduari. 

Peuple de Dieu, cité de l’Emmanuel, 
Peuple de Dieu, sauvé dans le sang du Christ, 

Peuple de baptisés, Église du Seigneur, louange à toi ! 
 

1- Peuple choisi pour être ami de Dieu,  
rappelle-toi l’Alliance avec Moïse, 

Et la promesse faite à ceux qui croient  
dans le Seigneur. 

2- Peuple choisi pour être ami de Dieu, rappelle-toi 
l’annonce du Baptiste : 

« Dieu va venir ! Prépare le chemin,  
change ton cœur ! » 

 Dimanche 21 janvier 2024  - 3° dimanche B 

Pêcheurs d’hommes 

À l’église, n’oubliez pas  
de rendre vos portables silencieux ! Merci ! 

Relais st Jean-Baptiste 

Offertoire :  
Admirable grandeur, étonnante bonté  

du Maître de l’univers 
Qui s’humilie pour nous au point de se cacher 

dans une petite hostie de pain. 
 

R/ Regardez l’humilité de Dieu, (x3) 
et faites-lui hommage de vos cœurs. 

 
2. Faites-vous tout petits,  

vous aussi devant Dieu, pour être élevés par Lui, 
Ne gardez rien pour vous,  

offrez-vous tout entiers, à Dieu qui se donne à vous. 
 

Aita guziz ona Zu jaunen Jauna, Zabalik daukazu zeru gain-gaina. 
Guretzat ezarri duzu mahaina : Zoin den hunkigarri zure dohaina !  

Semaine mondiale pour l’unité des Chrétiens 

Aintza zeruetan, aintza zeruetan, aintza Jaunari (bis)  
  

Gloire à Dieu, au plus haut des cieux,  
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime.  

Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons,  
Nous te glorifions, nous te rendons grâce,  

pour ton immense gloire, Seigneur Dieu, Roi du ciel,  
Dieu le Père tout-puissant.  

Seigneur, Fils unique, Jésus Christ,  
Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père.  

Toi qui enlèves les péchés du monde,  
prends pitié de nous  

Toi qui enlèves les péchés du monde,  
reçois notre prière ;  

Toi qui es assis à la droite du Père,  
prends pitié de nous.  

Car toi seul es saint, Toi seul es Seigneur,  
Toi seul es le Très-Haut,  

Jésus Christ, avec le Saint-Esprit  
Dans la gloire de Dieu le Père. Amen.  



Coordonnées du relais Saint Jean-Baptiste :  secrétariat ouvert du lundi au 
vendredi de 9h à 12 h et de 14h à 18h. Fermé le mercredi matin. 
11 rue de l’église 64500 St Jean de Luz.  Tél. 05 59 26 08 81- 
e-mail paroisseluz@gmail.com Site de la paroisse : www.paroissespo.com 

ENVOI 

Chants de communion 

Dimanche 21 janvier à 10h30 : La messe solennelle de la Bixintxo à 
l’église de Ciboure sera présidée par Monsieur le Curé François de 
Mesmay et animée par le chœur d'hommes "Arin" et les danseurs de 
Begiraleak.  
 

Jeudi 25 janvier : de  20h30 à 22h, nouvelle rencontre du catéchisme 
paroissial pour les adultes, en présentiel : salle paroissiale ND de la paix 
et en visio : https://meet.jit.si/KTadultes par l’Abbé François de Mesmay.  
 

À l’occasion des journées Mondiales de Lutte contre la Lèpre, 
les samedi 27 et dimanche 28 janvier, les bénévoles de l’Ordre de  
Malte France solliciteront votre générosité, aux portes de nos églises, afin 
de lutter contre ce fléau qui fait toujours des ravages. Soyez remerciés par 
avance pour votre générosité.  

Venez ! Approchons-nous de la table du Christ,  
Il nous livre son corps et son sang,  

Il se fait nourriture, Pain de Vie éternelle,  
Nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau ! 

 

1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin, 
Elle a dressé la table, elle invite les saints : 

« Venez boire à la coupe ! Venez manger le pain ! 
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! » 

 

2. Par le pain et le vin reçus en communion, 
Voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 

Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu, 
Quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la Croix.  

Zurea duzu erregetza,  
Zureak ospe ta indarra 

orai eta beti ! 

La prière du Seigneur : Notre Père 
Gure Aita, zeruetan zirena, 

Saindu izan bedi zure izena, 
Etor bedi zure erreinua. 

Egin bedi zure nahia, 
Zeruan bezala, lurrean ere. 

Emaguzu gaur 
Egun huntako ogia 
Barkatu gure zorrak 

Guk ere gure zorduner 
Barkatzen diegunaz geroz 

Eta ez gu tentaldirat ereman 
Bainan atera gaitzazu gaitzetik. 

Nos peines : Notre prière accompagne les deuils des familles de Paul 
Olaizola 92 ans. 

1 - Jesusen bihotza, zoin maitea zu zare neure guzia 
Zu ganat bakarrik izanen da betikotz ene lehia. 

  

Adora, ohora dezagun, Orok egun,  
Gure Salbatzaile ona. 

Helaraz, helaraz gaitzazu zerurat,  
Zu ganat, zure loriarat. 

  

2 - Nork erran Jesusen Bihotzerat ez dakiela bidea ? 
Soldadoak lantzaz ideki du guretzat hango bidea. 

Semaine de prière pour l'unité des chrétiens à 
Bayonne 

 

Dimanche 21 janvier :  
Lumière de Bethléem avec les Scouts catholiques et protes-
tants : - 14h00 départ de la marche à l’église Saint Esprit ; 
- 16h30 célébration œcuménique à l’église Sainte Croix. 
 

Mercredi 24 janvier à 17h30 : Vêpres œcuméniques au Car-
mel de Bayonne échange de chaire avec Junior Damaceno.  

MESSES ET CELEBRATIONS 
Horaire des messes à l’église :  
Samedi 18h30 - Dimanche : 8h30- 10h30
-18H30 
11h chapelle N. D. de la Paix - qu. du Lac  
Dimanche prochain 28 janvier :  
À l’église : 8h30-10h30 - 18H30 
11h chapelle Sainte-Famille qu. Urdazuri  
Cette semaine :  
Eglise St Jean-Baptiste :  
Lundi - mardi - mercredi - jeudi et 
vendredi  : 18h30  / Samedi : 8h30 
Confessions à l’église : Samedi de 
17h à 18h15 

7j/7&  24h/24 : 06 67 99 68 92 (M. le 
curé) ou  
06 22 41 19 50 (Abbé Dupin)  
Adoration : Lundi 15h à 16h30 : 
chapelle Ste Famille / Vendredi 8h à 
18h : chapelle St Michel Garikoitz 
Prière charismatique : Lundi de 19h 
à 20h15 : chapelle Ste Famille 
Messes de huitaine : 
Dimanche 21 janvier : 11h Jean-
Baptiste Belascain (1er ann.) 
Dimanche 28 janvier : 10h30 Paul 
Olaizola (huitaine) 

Vous pouvez écouter chaque semaine un enregistrement de la messe dominicale de 
St Jean de Luz ou écouter les enregistrements des homélies de MM. Les abbés de 
Mesmay et Dupin sur le site internet paroissial :  
www.paroissespo.com/enregistrement-messe-dominicale-saint-jean-de-luz/ 

Zoazte, zoazte munduan barna :  
Heda berri ona : Alleluia ! Gora Jauna ! 

Zoazte, zoazte munduan barna : Heda berri ona. 
  

1-« Zeru lurretan, dio Jaunak, 
Esku bideak eta denak  

Izan zaizkit emanak » Alleluia ! 
 

2-Ager fededun, herriz herri, 
Diten goiko suz denak berri, 

Munduaren pizgarri : Alleluia !  

Si le vent des tentations s’élève,  
si tu heurtes le rocher des épreuves. 
Si les flots de l’ambition t’entraînent,  
si l’orage des passions se déchaine : 

 

Regarde l’étoile, invoque Marie,  
Si tu la suis, tu ne crains rien! 

Regarde l’étoile, invoque Marie, 
 Elle te conduit sur le chemin 

 

Dans l’angoisse et les périls, le doute,  
quand la nuit du désespoir te recouvre. 

Si devant la gravité de tes fautes  
la pensée du jugement te tourmente : 

 

Si tu la suis, tu ne dévies pas, 
si tu la pries, tu ne faiblis pas. 

Tu ne crains rien, elle est avec toi 
et jusqu’au port, elle te guidera ! 

Jainkoaren Bildotsa 
zuk kentzen duzu munduko bekatua 
urrikal Jauna (bis) 
 
Jainkoaren Bildotsa 
zuk kentzen duzu munduko bekatua 
emaguzu bakea  

Les bénévoles du Secours Catholique vous proposent une grande 
braderie à très petits prix le vendredi 26 janvier de 10h à 18h, espace 

sainte-Elisabeth, Impasse saint-Jacques  à Saint Jean de Luz. 

Catéchèse du Pape François - Mercredi 17 janvier 2024 
 

La chasteté va au-delà de l’abstinence sexuelle. La chasteté est unie à la 
volonté de ne jamais posséder l’autre. Aimer, c’est respecter l’autre, re-
chercher son bonheur, cultiver l’empathie pour ses sentiments, se disposer 
à la connaissance d’un corps, d’une psychologie et d’une âme qui ne sont 
pas les nôtres et qui doivent être contemplés pour la beauté qu’ils por-
tent.  Voilà ce qu’est l’amour, et l’amour est beau.  

La luxure, en revanche, se moque de tout cela : elle pille, elle vole, elle 
consomme à la hâte, elle ne veut pas écouter l’autre, mais seulement son 
propre besoin et son propre plaisir ; la luxure considère ennuyeux le pro-
cessus de connaissance mutuelle, elle ne cherche pas cette synthèse entre 
raison, pulsion et sentiment qui nous aiderait à conduire l’existence avec 
sagesse. Le luxurieux ne cherche que des raccourcis : il ne comprend pas 
que le chemin de l’amour doit être parcouru lentement, et que cette pa-
tience, loin d’être synonyme d’ennui, permet de faire l’amour avec bonheur. 

https://meet.jit.si/KTadultes
http://www.paroissespo.com/enregistrement-messe-dominicale-saint-jean-de-luz/

