
Adora dezagun menderen mendetan 
Jesus Jainko Jauna Sakramendu huntan. 

 

1 - Jesus amodioz bihotza gaindian 
Zein miragari zen azken afarian 
Guretzat zelarik hiltzerat abian 

Gerokotz ere zen gurekin nahian. 
 

2 - Apostolueri erraiten diote : 
"Ni gaur saldua naiz, bihar hilen naute. 

Aitaren ganako denbora zait bete : 
huna orai zenbat zaituztedan maite". 

 

3 - Ogia harturik mintzo da Jainkoa 
"Hau da ene Gorputz gurutzerakoa". 

Gero kanbiatuz orobat arnoa : 
"Hau da ene Odol ixuri gogoa." 

Dimanche 8 mars 2026  
3

ème
 dimanche de Carême A 

Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te 
dis « Donne-moi à boire !» c’est toi qui lui aurais 

demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive ! 

MESSES ET CELEBRATIONS 
Horaire des messes à l’église :  
Samedi 18h30 - Dimanche : 8h30- 10h30-18h30 
11h chapelle N.D. de la Paix - qu. Du Lac 

Adoration : Vêpres à 17h30 
Dimanche prochain 15 mars :  
À l’église : 8h30 -10h30  - 18h30 
11h chapelle N.D. de la Paix - qu. Du Lac 
Cette semaine : Eglise St Jean-Baptiste : 

Tous les jours Chapelet à 18h avant la messe 
18h30 Lundi - mardi - mercredi - jeudi -  
vendredi  / Samedi : 8h30 
Chapelle st Joseph : Jeudi 8h30 
Laudes : tous les matins à 7h45 à l’église 
Vêpres Tous les soirs après la messe de 18h30 
Confessions à l’église :Samedi de 17h30 à 18h15 

7j/7& 24h/24 : 06 67 99 68 92 (M. le curé)  
ou 06 22 41 19 50 (Abbé Dupin)  
ou 06 20 26 11 81 (Abbé Lesca) 
Adoration : Lundi 15h à 16h30 : chapelle Ste Famille / 
Vendredi 8h à 18h : chapelle St Michel Garikoitz 
Prière charismatique : Lundi de 19h à 20h15 : 
chapelle Ste Famille 
Messes de huitaine & 1er ann. :  
Samedi 7 mars : 18h30 Mayie Dubernet 
(huitaine) ; Jacqueline Arrizabalaga (1er ann.) 
Dimanche 8 mars : 10h30 Marie-Josette 
Moulia  (huitaine)  
Mardi 10 mars : Michel Gaudet (1er ann.) 
Dimanche 15 mars : 11h N.D. Paix Christine 
Larzabal (huitaine) 
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1 Seigneur, avec toi nous irons au désert, 
  poussés comme toi par l'Esprit. 

  Et nous mangerons la parole de Dieu, 
  et nous choisirons notre Dieu, 

  et nous fêterons notre Pâque au désert: 
  nous vivrons le désert avec toi. 

 

2 Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 
  poussés comme toi par l'Esprit. 

  Et tu ôteras de nos cœurs le péché 
  et tu guériras notre mal, 

  et nous fêterons notre Pâque au désert: 
  ô Vivant qui engendres la Vie ! 

 

3 Seigneur, nous irons au désert pour prier, 
  poussés comme toi par l'Esprit. 

  Et nous goûterons le silence de Dieu, 
  et nous renaîtrons dans la joie, 

  et nous fêterons notre Pâque au désert : 
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Ps. 94 Guziek egun bihotzez dugun  
Jauna entzun 

Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur,  
mais écoutez la voix du Seigneur ! 
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À l’église, merci 
d’éteindre la sonnerie  

de son portable.  
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Nos peines : nous partageons la prière des familles de Robert Passicot 95 ans, Jean-Michel 
Machicote 83 ans qui nous ont quittés cette semaine. 

fait monter d’Égypte ? Était-ce pour nous faire 
mourir de soif avec nos fils et nos trou-
peaux ? » Moïse cria vers le Seigneur : « Que 
vais-je faire de ce peuple ? Encore un peu, et 
ils me lapideront ! » Le Seigneur dit à Moïse : 
« Passe devant le peuple, emmène avec toi 
plusieurs des anciens d’Israël, prends en 
main le bâton avec lequel tu as frappé le Nil, 
et va ! Moi, je serai là, devant toi, sur le rocher 
du mont Horeb. Tu frapperas le rocher, il en 
sortira de l’eau, et le peuple boira ! » Et Moïse 
fit ainsi sous les yeux des anciens d’Israël.  
Il donna à ce lieu le nom de Massa (c’est-à-
dire : Épreuve) et Mériba (c’est-à-dire : Que-
relle), parce que les fils d’Israël avaient cher-
ché querelle au Seigneur, et parce qu’ils 
l’avaient mis à l’épreuve, en disant : « Le Sei-
gneur est-il au milieu de nous, oui ou non ? »  

Relais Saint Jean-Baptiste :  secrétariat ouvert du mardi au vendredi de 9h à 12 h et de 14h à 18h -.  
9 rue de l’église 64500 St Jean de Luz. 

 Tél. 05 59 26 08 81 paroisseluz@gmail.com  Site de la paroisse : www.paroissespo.com 

• Jesus, Jainko Hitza, haur sortua, 
bekatorosen maitez. 

• Jesus, guzien Jaun, apaldua bekatorosen maitez. 

• Jesus, bihotz garbi, zauritua, bekatorosen maitez. 
 

Kyrie, Christe, Kyrie Eleison 
1 - Jésus, Verbe de Dieu,  

Verbe fait chair par amour pour les pécheurs 
2 - Jésus, Maître et Seigneur 

Gloire humiliée par amour pour les pécheurs 
3 - Jésus, homme au cœur pur, 

homme enchaîné par amour pour les pécheurs 

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux 
Romains 5,1-2.5-8 
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    Évangile de Jésus Christ selon st Jean 4,5-42 

Ce dimanche 8 mars : - à10h30 célébration du 1er scrutin des 4 adultes catéchumènes Léa, 
Hélène, Danièle,  Isabel et 1ere étape de baptême de Tony. 
- Messe en familles à 11h à la chapelle N. Dame de la Paix, qu. Du Lac. Les couples qui partici-
pent à la session du préparation au mariage qui a lieu dans les salles paroissiales se joindront aux 
familles et à la communauté paroissiale. 
 

Jeudi 12 mars :  de 20h30 à 22h à la salle paroissiale N.D. de la Paix, 15 avenue de la Paix à St 
Jean de Luz, nouvelle rencontre du catéchisme pour adultes  autour de l’abbé de Mesmay en 
présentiel et en visio: https://meet.jit.si/KTadultes 
 

Vendredi 13 mars journée mémorielle de prière pour les victimes d'abus dans l'Eglise . À l’occa-
sion de cette journée, Mgr Aillet, accompagné de son Conseil épiscopal, présidera un chemin de 
croix à 11h suivi de la messe à 12h en la cathédrale de Bayonne.  

Les Côteaux-Païs, Centre Spirituel jésuite et la paroisse de St Jean de Luz  propo-
sent un chemin de prière : Les mardis 10, 17, 24 et 31 mars de 14h30 à 16h30 
en présentiel, salle paroissiale N.D. de la Paix, 15 avenue de la Paix à St jean 

de Luz ou de 20h30 à 22h30 en Visioconférence « Ce Carême donne du souffle à ta prière et 
marche vers la lumière » Plus d’infos sur le site de la paroisse ou sur les flyers à l’entrée de l’église 

PENDANT LE CARÊME... Tous les vendredis  
Prière du Chemin de Croix 

 • 17h45 : à l’église de Saint Jean de Luz 
avant la messe de 18h30 / 18h : à l’église de 

Ciboure / 18h15 : à l’église d’Urrugne  

Tous les mardis de carême, à 18h00,  à la 
salle du parvis de l'église de Ciboure, Monsieur 
l'Abbé Hernice Austin vous propose, en table 
ronde, un partage sur l'Evangile du dimanche 

 Acclamation à l’Evangile : 
Jesu Kristo gure mintza, argi gure bihotza ! 

Gloire au Christ,  
Sagesse éternelle du Dieu vivant !  

Gloire à toi Seigneur ! 

Mercredi 25 mars: solennité de lAnnonciation.  
Messe paroissiale à 18h30 à Ciboure  

suivie d'une procession jusqu'à ND de Muskoa 
(pas de messe à 18h30 à St J-Baptiste) 

Lecture du livre de l’Exode 17,3-7 
 

En ces jours-là, dans le désert, le peuple, man-
quant d’eau, souffrit de la soif. Il récrimina 
contre Moïse et dit : « Pourquoi nous as-tu  

Credo in unum Deum (bis) 
 

Je crois en un seul Dieu,  le Père tout puissant, 
créateur du ciel et de la terre,  
de l’univers visible et invisible, 

Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, 
le Fils unique de Dieu, né du Père  

avant tous les siècles : 
Il est Dieu, né de Dieu, 

lumière, née de la lumière, 
vrai Dieu, né du vrai Dieu 
Engendré non pas créé, 

consubstantiel au Père ;et par lui tout a été fait. 
Pour nous les hommes, et pour notre salut, 

il descendit du ciel; (on s’incline)  
Par l’Esprit Saint, il a pris chair  

de la Vierge Marie, et s’est fait homme. 

mailto:paroisseluz@gmail.com
http://www.paroissespo.com
mailto:https://meet.jit.si/KTadultes
https://www.paroissespo.com/chemin-de-priere-pour-le-careme-2026-avec-coteaux-pais-et-la-paroisse-st-pierre-de-locean/


Saindu ! Saindu ! Saindua ! 
Diren guzien Jainko Jauna 

Zeru lurrak beterik dauzka zure distirak 
Hozana zeru gorenetan. 

Benedikatua Jaunaren izenean  datorrena 
Hozana zeru gorenetan.  

Laudatua, maitatua, 
Adoratua sakramendu huntan 

Izan bedi, Jesus beti 
Orai eta menderen mendetan (bis) 

 

1 - Jainko Jauna ostia saindu huntan 
Estalia gure fagoretan, 

Bihotz umil batez dugun adora, 
Egiazki maita hura bera. 

 

2 - Jesus, guri emaiteko bizia, 
Egin zare gure janaria. 

Har gaitzazu denak zure dohainez, 
Eta lagun zeruko fagorez. 

 

3 - Sinesten dut, amodiozko Jauna, 
Zu zarela Aita hoberena, 

Jainko-Gizon, gure Salbatzailea, 
Mundu, zeru, guzien Jabea. 

CHANTS DE COMMUNION 

ENVOI 

Gure Aita, zeruetan zirena, 
Saindu izan bedi zure izena, 
Etor bedi zure erreinua. 
Egin bedi zure nahia, 
Zeruan bezala, lurrean ere. 
Emaguzu gaur 
Egun huntako ogia 
Barkatu gure zorrak 
Guk ere gure zorduner 
Barkatzen diegunaz geroz 
Ez gaitzazula utz tentaldian erortzen 
Bainan atera gaitzazu gaitzetik. 

Zurea duzu 
erregetza,  

Zureak ospe  
ta indarra  

orai eta beti ! 

Prière sur les offrandes : 
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est 

aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.  
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacri-
fice à la louange et à la gloire de son nom, pour 
notre bien et celui de toute l’Église. 
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Anamnèse : 
Hau da sinestearen misterioa 
Zure gurutze eta pizteaz 

Munduaren Salbatzaile zirena 
Salba gaitzazu, Jesus Jauna 
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Jainkoaren bildotsa, 
Zuk kentzen duzu munduko bekatua, 

1 et 2 : Urrikal gutaz Jauna. ( bis) 
3 : Emaguzu bakea, emaguzu bakea Jauna. 

Emaguzu bakea !  

13 Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, 
Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. 

Il ressuscita le troisième jour, 
conformément aux Ecritures, et il monta au ciel; 

il est assis à la droite du Père. 
Il reviendra dans la gloire,  

pour juger les vivants et les morts 
et son règne n’aura pas de fin. 

Je crois en l’Esprit Saint, 
 qui est Seigneur et qui donne la vie; 

il procède du Père et du Fils. 
Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration 

et même gloire; 
il a parlé par les prophètes. 

 

Je crois en l’Eglise, une, sainte,  
catholique et apostolique. 

Je reconnais un seul baptême  
pour le pardon des péchés. 

J’attends la résurrection des morts,  
et la vie du monde à venir. Amen 

1 - Aingeru batek 
Mariari 

Dio graziaz betea 
Jaungoikoaren semeari 
Emanen diozu sortzea. 

 

2 - Jainkoaren nahi  
saindua 

Ni-baitan dadin egina 
Izan nadien amatua 

Bainan geldituz Birjina. 
 

3 - Orduan Berbo  
Dibinoa 

Gorputz batez da  
beztitzen 

Oi, ontasun egiazkoa : 
Jauna gurekin egoiten. 

 

4 - Otoitz zazu  
zure Semea 

Gure Ama amultsua 
Izan dezagun fagorea 

Ardiesteko zerua.  
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Voici le Corps et le Sang du Seigneur, 
La coupe du Salut et le pain de la Vie. 

Dieu immortel se donne en nourriture 
Pour que nous ayons la Vie éternelle. 

 

Au moment de passer vers le Père, 
Le Seigneur prit du pain et du vin, 
Pour que soit accompli le mystère 

Qui apaise à jamais notre faim. 
 

Dieu se livre lui-même en partage, 
Par amour pour son peuple affamé 

Il nous comble de son héritage 
Afin que nous soyons rassasiés. 

 

C’est la foi qui nous fait reconnaître 
Dans ce pain et ce vin consacrés, 
La présence de Dieu notre Maître, 

Le Seigneur Jésus ressuscité. 
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14 

15 

Prière Universelle :  
Entzun zazu Jaun ona ! 

Ecoute-nous Dieu très bon !  
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Nous te rendons grâce  
pour tant de tendresse ! 

Tu donnes l'eau vive, par ton cœur transpercé, 
Nous te bénissons pour tant de merveilles ! 

Tu donnes la vie, tu donnes l'Esprit. 
1 - Dieu, c'est toi mon Dieu, c'est toi que je cherche. 

Toute ma chair après toi languit. 
Je veux ton amour pour guider ma vie, 

Mon âme a soif, a soif de toi. 
2 - Quand je songe à toi, quand j'espère en toi, 

Quand je t'appelle toujours tu réponds. 
Alors je jubile, en paix sous tes ailes, 

Mon âme a soif, a soif de toi. 
3 - Et quand je te cherche, tu te laisses trouver, 

Rassasies-moi de ta présence. 
Je suis une terre altérée, sans eau, 

Mon âme a soif, a soif de toi.  
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RIÈRE ➔ DIEU 

ARTAGE ➔ FRÈRES 

ÉNITENCE ➔NOUS 

RÉPARER 

ÂQUES 
P 

CARÊME 
40 JOURS 

Flashez ce code 
pour télécharger 
la feuille ➔ 

Agur Maria, dena grazia Miresgarria, zoin ederra 
Gure bihotzak hobenetarik, garbi garbia, zuk begira 

MOIS DE MARS -  
MOIS DE ST JOSEPH 

 

La paroisse a la chance d’avoir 
une jolie chapelle dédiée à saint 
Joseph. Elle est située au 36 
chemin de st Joseph à Saint Jean 
de Luz. Tout au long du mois de 
mars, elle reste ouverte toute la journée pour 
les personnes qui souhaitent s’y recueillir. 
Comme chaque année, la messe y est 
célébrée tous les jeudis du mois de mars à 
8h30. Il y aura quand même une messe tous 
les jeudis à 18h30 à l’église st Jean-Baptiste. 

ADORATION -  
CE DIMANCHE 8 MARS 

Ce Dimanche 8 mars est la journée 
de l’Adoration du Saint Sacrement 
dans notre relais de St Jean de Luz. 
À l’issue de la messe de 10h30, le 

Saint Sacrement sera exposé pour permettre 
son adoration jusqu’à 17h30, heure de la 
célébration des Vêpres.  

Il existe un groupe WhatsApp paroissial 
pour suivre les activités paroissiales.   
Inscrivez-vous auprès du secrétariat 

L’Église est décrite comme « une réalité com-
plexe » (LG 8). En latin, cependant, le mot 
“complexe” désigne plutôt l’union ordonnée 
d’aspects ou de dimensions différents à l’inté-
rieur d’une même réalité. C’est pourquoi Lu-
men gentium peut affirmer que l’Église est un 
organisme bien structuré, dans lequel coexis-
tent les dimensions humaine et divine, sans 
séparation ni confusion. La première dimension 
est immédiatement perceptible, car l’Église est 
une communauté d’hommes et de femmes qui 
partagent la joie et les difficultés d’être chré-
tiens, avec leurs qualités et leurs défauts, an-
nonçant l’Évangile et se faisant signe de la 
présence du Christ qui nous accompagne sur 
le chemin de la vie. Pourtant, cet aspect – qui 
se manifeste également dans l’organisation 
institutionnelle – ne suffit pas à décrire la véri-
table nature de l’Église, car celle-ci possède 
également une dimension divine. Cette der-
nière ne consiste pas en une perfection idéale 
ou en une supériorité spirituelle de ses  ➔ 

membres, mais dans le fait que l’Église est 
engendrée par le dessein d’amour de Dieu sur 
l’humanité, réalisé en Christ. […] 
 À la lumière de la réalité de Jésus, nous pou-
vons maintenant revenir à l’Église : lorsque 
nous la regardons de près, nous y découvrons 
une dimension humaine faite de personnes 
concrètes, qui parfois manifestent la beauté de 
l’Évangile et d’autres fois peinent et se trom-
pent comme tout le monde. Cependant, c’est 
précisément à travers ses membres et ses 
aspects terrestres limités que se manifestent 
la présence du Christ et son action salvifique.  
Comme le disait Benoît XVI, il n’y a pas d’op-
position entre l’Évangile et l’institution, au con-
traire, les structures de l’Église servent préci-
sément à « la réalisation et à la concrétisation 
de l’Évangile à notre époque » (Discours aux 
évêques de Suisse, 9 novembre 2006). Il 
n’existe pas d’Église idéale et pure, séparée 
de la terre, mais seulement l’unique Église du 
Christ, incarnée dans l’histoire. C’est en cela 
que réside la sainteté de l’Église : dans le fait 
que le Christ l’habite et continue à se donner à 
travers la petitesse et la fragilité de ses 
membres.  

Catéchèse du Pape Léon XIV, 04/03/2026 


